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‘“Muchas personas llegan buscando comprender el trauma...
y terminan encontrando una nueva forma de vivir”

Silvia Arteaga (Bodhi Vistara)




Hola, soy oilvia
Arieaga (Bodhi
Visiara)

Mi camino comenzo en el ano 1994 con una trayectoria
de vida ligada a mi propio proceso de sanacion. Mas de
20 afos de trabajo personal y sistemico y una formacion
orofunda en Constelaciones Familiares. Aprendizaje de
tecnicas energeticas en India y otros paises.

El acompanamiento de cientos de procesos personales
" me llevo a profundizar en mis estudios sobre el trauma.
—7 Consteladora Familiar, Organizacional y Coach Sistémico
7 con certificacion internacional. Terapeuta Integral, con
formacion en diversas tecnicas terapeuticas y de
—~  sanacion energetica. Liberacion de Trauma. Liberacion
del estres. Meditaciones activas y pasivas, con estudios y
experiencia practicas en Venezuela, India, Taillandia,
Peru, Mexico, Argentina y Chile. Autora del libro: La
Expansion hacia una Nueva Humanidad.




Muchas veces el irauma permanece
ocdlio...

L as experiencias dolorosas a menudo dejan huellas profundas en
nuestra vida y en nuestra forma de relacionarnos con el mundo.
- VIVImOS una y otra vez los patrones dolorosos - Sentimaos
ansiedad o sensacion constante de alerta - Somos personas
desonfiadas y tenemos dificultad para sentir paz - SUfrimos
emociones intensas frente a situaciones aparentemente
opequenas - Tenemos la sensacion de estar desconectados.
Comprender el trauma Nos permite mirar la propia historia con
uNa NuUeva perspectiva y abrir la puerta a un proceso integral de
saNacion.

3enelicios generales.

Un proceso profundo para comprender las heridas gue han
marcado tu historia y transformarlas en conciencia,
integracion y libertad interior.

A traves de un proceso vivencial y practico, podrds explorar
las experiencias que han marcado tu historia —desde el
nacimiento, la infancia y diferentes etapas de tu vida— para
transtormarlas en conciencia, comprension y liberacion.




Un proceso de
iranst ormacion profunda

Esta especializacion combina comprension del
trauma, mirada sistemicag, tenicas energeticas,
iNntegracion del cuerpo fisico con los cuerpos
energeticos y experiencias vivenciales que
oermiten integrar el aprendizaje de Torma
orofunda.

« Comprender como se originan las huellas
traumaticas.
Reconocer las heridas emocionales del
Nnacimiento y la infancia.
ldentificar dinamicas Tamiliares que influyen
en la vida.
Transtormar emociones como culpa, dolor o
resentimiento.
Integrar herramientas de autosanacion.




Me?OdOlOgia - Clases online vivenciales

. Jornadas presenciales
- Ejercicios terapeuticos

. Tutorias personalizadas

. Trabajo con casos reales
. Retiro de profundizacion

INICIo: Agosto 2026
Finalizacion: Enero 2027

Modalidad:

o Online en vivo por Zoom, con

trauma’ BB QpPOYO posterior de Iq grabacion.
“ -Ncuentros presenciales,

"ml‘ini"a?r
[

K identificados en el calendario.




CSie programa
esia dirigido a.

- Terapeutas y consteladores

- Psicologos

- Asistentes sociales

. Orientadores y educadores

- Protesionales del desarrollo
humano

.- Personas comprometidas con su
oroceso de crecimiento.

Mas que un curso de formacion es un puNto
de transformacion en tu vida personal y
profesional

L\




Una epQrtunidad para

tre g tu historia

Comprender el trauma no significa revivir el pasado.
Significa mirarlo con una nueva conciencia para recuperar la libertad de vivir

el presente de otra manera.

ASI COMO Yo, he visto a muchas personas gue descubren gue cuando ciertas
heridas se comprenden profundamente, se comienza un camino diferente.

Algo cambio en mi manera de sentir, de relacionarme y de vivir.

SN/



1 esimonios

‘Un programa gue me brindo una
experiencia maravillosa de
saNacion, con una forma de
trapajar de Silvia, muy amorosa.

Marianello

‘Infinitamente agradecido
Maestra, por tu sabiduria,
experiencia y tremendo
orofesionalismo para acompanar
los procesos”




Modulos

Cada Modulo es teorico -
oractico y te permitird
identificar, desde las
orimeros encuentros, lo
realidad del
conocimiento de los
hechos O episodios
traumaticos, pard
levarlos a la consciencia,
reconocer los
aprendizajes y liberarlos.

LA INT

|

-l TRAUMAY SU
REALIDAD

2
-URACION

o identificacion.

El arte de saber escuchar.
Tipos de traumas.
Episodios traumaticos.
Sintomas y expresion corporal.
Reacciones.

Lo Tuncion de las imagenes.
Lo desconexion.

Lo funcion de las emociones en el
camino espiritual.

El bloqueo emocional.

Consciencia de tu cuerpo Tisico.
Consciencia de tus cuerpos
energeticos.

Verificar las emociones contenidas.
Tipos de memorias.
Constelaciones y trauma:
orofundizando en la sanacion.

El despertar del mecanismo auto
sanador.

La mirada compasiva.

Lo digitopuntura aplicada al proceso
de trauma.

Cicatrizar las heridas.



Modulos

LA FUERZA DE

LB

-5 TINO

=+
-RACION

Trauma individual, colectivo y social.
Trauma transgeneracional.

El trauma y su impacto sistemico: una
mirada desde las constelaciones
familiares.

Sanar las heridas emocionales.
_a prioridad del alma.

Que hay detras de las adicciones.
Manifestaciones del trauma.
Reacciones.

El poder de las palabras.

El estres y sus variedades
Del miedo que paraliza al amor que
ibera.
Utero materno.
Movimiento interrumpido.

Un nuevo nacimiento.
Renegociacion.
Comprender los traumas de la infancia.
Nifo interno, de la herida a la sanacion.
Memoria y liberacion.

El Toque terapeutico.
Creencias limitantes y movimiento
corporal.



U musica de liberacion.

= | silencio.

Tecnicas de acompanamiento terapeutico.
Kit de herramientas terapeuticas.

-l encuentro con la paz.

Presentacion de casos trabajados.
Certiticacion y brindis.




Informacion
pracuca

Fecha de inicio: martes 4 de agosto 2026
de 19:30 a 21:30 horas.
Los encuentros de los martes son Online, en vivo por Zoom, con posterior apoyo
de la grabacion.

Encuentros presenciales:
1 Retiro Tormativo de 2 dias en octubre
1 Retiro terapeutico de cierre de 2 dias en enero

El valor de alojamiento y alimentacion de los retiros NO esta incluido en las
mensualidades

Valores:
Matricula: S 60.000
Valor del programa: 630.000

Formas de pago:
Transferencia.
Tarjeta de debito o credito a traves de WebPay
Tarjeta de Credito a 6 cuotas sin intereses a traves de Mercado Pago
Suscripcion mensual: cargo directo de la mensualidad a la tarjeto
seleccionada por usted.



—ncuentros Online:

Calendario AGOSto 4,T1,18 Y 25

Septiembre 1, 8,22 y 29
Octubre 6,13, 20y 27
Noviembre 3,10, 17 y 24

Diciemlbre: preparacion de proyecto y caso practico supervisado

—Ncuentros presenciales:

Octubre 17 y 18
—Nnero lo y 1/
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